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Verstikkende deken, lege huls…

…OF VEILIG NEST?

SITUATIES
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DE KERK

Wie bedacht het concept ‘kerk’?
Met welk doel?
Valt jeugdwerk hier ook onder?
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KERK MET EEN MISSIE

Getuigen van Christus, 
mensen opbouwen en helpen 

leven tot Gods eer
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ONVEILIGHEID IN DE KERK

Gods Naam raakt beschadigd, 
mensen raken beschadigd

KWETSBAAR & AFHANKELIJK
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EEN VEILIGE PLEK VOOR JONGEREN

‒ God centraal
‒ Gezonde relaties
‒ ‘Het leven leren’, geloof in de praktijk
‒ Goede zorg & hulp in nood

Relatie

PastoraatLeefstijl

Onderwijs

VERSTIKKENDE DEKEN

Overmatige betrokkenheid

‒ De verantwoordelijkheid van jongeren overnemen
‒ Denken alles zelf te moeten oplossen
‒Weinig ruimte voor inbreng van anderen 
‒ Gevaar van tunnelvisie 
‒ Gevaar van verkeerd handelen
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LEGE HULS

Weinig betrokkenheid, weinig inhoud

‒ Verantwoordelijkheid op anderen (in de kerk) schuiven
‒ Jongeren geen steun & handvatten bieden
‒ Signalen niet opvangen, wegkijken
‒Weinig geborgenheid
‒ Kerk/geloof lijkt niet relevant

JOUW JEUGDWERK

Welk gevaar is in jouw jeugdwerk groter: 
de verstikkende deken of de lege huls?

Waarin merk je dat?
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RISICO’S

‒ Ongezonde afhankelijkheid/overmatige betrokkenheid
‒ Machtsmisbruik, manipulatie
‒ Relaties, seksualiteit
‒ Verkeerd handelen

WEL OF NIET OKÉ?

Tijdens het ‘cola & chips’ moment aan het eind van de 
jeugdavond zie je dat één van je jeugdleiders in een hoekje met 
één van de meiden zit te kletsen. Het meisje (13 jaar) is duidelijk 
emotioneel. De jeugdleider (man) slaat zijn arm om haar heen 
om haar te troosten.

De jeugdleider is ook de oom van het meisje. Het is een hechte, 
positieve, open familie in jullie kerk. Het blijkt dat de oma van 
het meisje (en de moeder van de jeugdleider) ernstig ziek is en 
elk moment kan overlijden. 
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GRENSOVERSCHRIJDING

GRENSOVERSCHRIJDING
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BELANGRIJKE STAPPEN

‒ In actie komen! 
‒ Prioriteit aan geven, bespreekbaar maken, draagvlak
‒ Beleid opstellen
‒ Kaders, omgangsregels, protocol/routekaart
‒ Jeugdpastoraat & vertrouwenspersonen
‒ Toerusting & coaching jeugdwerkers (structureel)
‒ Informeren gemeente 
‒ Terugkerend thema (herhalen, groei)

TIPS

‒ www.raiseup.nl (artikelen, tools, cursussen, trainingen)
‒ www.meldpuntmisbruik.nl/veilig‐jeugdwerk
‒ www.eenveiligekerk.nl
‒ www.inveiligehanden.nl
‒ www.meldcode.nl 
‒ www.vooreenveiligthuis.nl

www.raiseup.nl ‐> downloads ‐> handouts


